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En formato impreso y electrónico 

Superintendencia presenta Guía Técnica para la Evaluación 
del Trabajo Pesado 
 
Santiago, 26 de enero de 2011.- La Superintendenta de Pensiones, Solange Berstein, 
presentó hoy la Guía Técnica para la Evaluación del Trabajo Pesado, publicación de la 
Superintendencia que actualiza la anterior edición, que data de 2002. 
 
Al abrir la ceremonia de presentación, la Superintendenta indicó que la elaboración de 
esta herramienta es un importante aporte al proceso de evaluación de trabajos pesados 
aplicando criterios objetivos y transparentes. 
 
Solange Berstein agregó que esta actualización reviste la mayor importancia para la 
Superintendencia de Pensiones, entidad que a partir de la Reforma Previsional del año 
2008 supervisa administrativamente a la Comisión Ergonómica Nacional e imparte las 
normas operativas para calificar las labores como trabajo pesado. 
 
La elaboración de la Guía fue encargada a la Universidad de Chile, a través del Laboratorio 
de Ergonomía de la Escuela de Kinesiología de la Facultad de Medicina, cuya decana, 
Cecilia Sepúlveda, dijo que este instrumento integra conocimiento actualizado y 
experiencia en el desarrollo de aplicaciones concretas, e incorpora además una visión 
sistémica de la evaluación ergonómica integral, con un énfasis orientado hacia la 
evaluación objetiva de los puestos de trabajo. 
 
Asistieron a la ceremonia de presentación la Superintendenta de Seguridad Social, María 
José Zaldívar; el director del Instituto de Seguridad Laboral, Héctor Jaramillo; los 
miembros de la Comisión Ergonómica Nacional (CEN) encabezados por su presidente, 
Guillermo Solar; el presidente de la Comisión de Usuarios del Sistema de Pensiones, Hugo 
Cifuentes; ejecutivos de las AFP, mutuales y dirigentes sindicales. 
 
La Guía técnica está disponible en la página web de la Superintendencia de Pensiones 
www.spensiones.cl en la sección Comisión Ergonómica, donde también se puede acceder 
a dos módulos interactivos: una Guía de Orientación para todo usuario y una Guía de 
Evaluación para especialistas ergónomos. 
 

COMUNICADO DE PRENSA 

http://www.spensiones.cl/
http://www.spensiones.cl/573/article-7382.html

